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FENG SHUI: EFECTOS FÍSICOS Y PSÍQUICOS 

 

El feng shui tiene sus orígenes en la remota antigüedad oriental: China 

concretamente. Nació junto al chamanismo de la mano de Yu, cuya filosofía 

evolucionó al taoísmo. Es un tipo de adivinación terrestre que se basa en la 

observación e interpretación de los rasgos del paisaje, de la configuración del 

terreno.  

En el taoísmo, feng shui y adivinación terrestre son sinónimos, aunque 

literalmente significa “viento agua”.  El viento mueve la energía y el agua la 

retiene. En estos dos elementos se fijaban en la antigüedad a la hora de 

escoger un lugar próspero. En la práctica taoísta, es la forma más antigua de 

adivinación.  
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Su finalidad última es la elección de lugares adecuados donde poder disfrutar 

de salud, longevidad, prosperidad, armonía, riqueza y éxito. La energía de cada 

lugar, sea benigna o maligna, no afectará solamente a los que allí vivan sino 

también a sus familiares directos (en especial, descendientes) que vivan en 

otro lugar. 

La idea principal es que el suelo es algo vivo lleno de energía y cuando una 

construcción se edifica en un lugar determinado, la energía de ese lugar se 

recoge dentro. Esta idea se ve apoyada por el concepto tao. El Tao es la fuente 

de vida de todas las cosas que dependen de él para existir: es energía. Es una 

fuerza impersonal y anónima pero que mueve los hilos del universo. 

Con el feng shui se descubre cómo fluye la energía del suelo para poder vivir 

en armonía con él. Pretende sensibilizarnos con el suelo y nos invita a vivir 

integrados en la naturaleza; no contra ella. Por eso, el feng shui está ligado al 

Medio (Ambiente) y a la geobiología, aunque en la antigüedad hablar de feng 

shui ya incluía en el término, entre otras cosas, ambas ciencias. 

Antiguamente pues, lo que hoy entendemos por geobiología y el feng shui, 

estaban consagrados de tal manera que eran uno. El paso de los años ha ido 

fragmentando dicha sabiduría. Por eso en la actualidad parecen técnicas 

distintas. En realidad una forma parte de la otra; juntas se pueden denominar 

geomancia.  

Un mal feng shui puede afectar directamente a la calidad de vida de las 

personas ya sea por: 

1. las formas (exteriores e interiores),  

2. la contaminación del lugar (aire, suelo, agua y alimentos),  

3. remanencias psíquicas (conscientes e inconscientes),  

4. la falta de orden y de limpieza (afecta al ánimo y a la falta de objetivos),  

5. la mala ubicación de las camas y del lugar de trabajo (geobiología),  

6. la falta de prosperidad que suele tener relación con la mala orientación 

del lugar, al menos en un 30% (% de lo que nos causa dicha o desdicha) 

(feng shui tradicional o clásico). 

De los puntos señalados argumentaré el aspecto geobiológico o punto 5, que 

afecta a la distribución de las camas y del lugar de trabajo. Este es un aspecto 

fundamental para nuestra salud. 

¿Cuándo una cama está mal ubicada? Cuando debajo de la misma, en el 

subsuelo, existen geopatías, es decir, fenómenos geológicos telúricos (de la 

tierra). Podemos encontrar, entre otros: 

 



 Aguas subterráneas 

 Cavidades 

 Fallas 

Por otro lado, existen otro tipo de geopatías que interactúan con el cosmos 

pero que no están situadas necesariamente bajo tierra. Son las llamadas líneas 

de fuerza terrestres, las cuales otorgan campo magnético al planeta. Tenemos 

dos tipos de líneas, que reciben el nombre de sus descubridores: 

 Hartmann 

 Curry 

También encontramos todo aquello relacionado con nuestro actual modo de 

vida, es decir, los llamados campos electromagnéticos artificiales que pueden 

venir producidos por, entre otros: 

 Proximidad de líneas de alta y baja tensión 

 Transformadores  

 Telefonía móvil 

 Inalámbricos 

 Radiaciones microondas 

Asimismo existen contaminaciones que se pueden y se deben reducir. Las 

referidas son sobre todo: 

 Del agua de consumo 

 De los alimentos 

El agua y los alimentos suelen contaminarse a causa de la proximidad de 

minas, de vertidos industriales que manipulan grandes cantidades de metales 

tóxicos y minerales, de los envases de alimentos y de las cañerías usadas para 

transportar líquidos, como el agua o el vino (desde su fabricación hasta que 

llega a nuestros hogares). 

Cabe señalar que lo más seguro es que deben de existir otros fenómenos 

naturales telúricos (y artificiales: los producidos por el ser humano) que nos 

están afectando, pero son los radiestesistas a quienes compete reconocerlos, y 

son los científicos a quienes compete demostrarlo, tal y como lo hizo el Doctor 

Hartmann. Demostró la existencia de las líneas de fuerza terrestres midiendo 

los georritmogramas (variación de la resistencia eléctrica de la piel) de un ser 

humano expuesto. 



Más que destacar las características de cada factor, en este texto se pretende 

explicar los efectos de las geopatías de origen natural o telúrico sobre el ser 

humano cuando éste se encuentra bajo su influencia durante más de 4 horas 

por día. 

La influencia se mide según: 

 La amplitud de onda de la vibración que emite, cuando se trata de 

cualquier geopatía  

 El caudal, cuando se trata de agua subterránea 

 La profundidad a la que se encuentra la geopatía, dejando sin 

importancia la altura en la que se encuentre la vivienda. 

 La altura del techo; las dimensiones de las estancias afectadas 

 La calidad de vida de la persona que está sometida a esta influencia 

 Su predisposición genética a padecer ciertas enfermedades 

En concreto, las geopatías telúricas (aguas, cavidades, fallas o líneas de 

fuerza) suelen atacar al sistema nervioso e inmunológico. Afectan a la correcta 

eliminación de toxinas siendo el órgano más afectado, el riñón. En general, los 

órganos más vulnerables serán los que se encuentren en la parte del cuerpo 

expuesta. Por ejemplo, en el caso de una persona cuya parte superior del 

cuerpo está siendo afectada por la presencia de una corriente subterránea, lo 

más probable es que sienta molestias físicas en esa parte, por ejemplo, de 

cervicales, de cabeza o de respiración. Suelen ser molestias de tipo cotidiano 

de las que, al no conocerse las causas en un primer momento, no se sabe 

como paliar. 

Los síntomas más comunes suelen ser: 

 Reacciones alérgicas  

 Problemas respiratorios 

 Desajustes hormonales 

 Náuseas y vómitos  

 Resfriados prolongados y difíciles de tratar 

 Agotamiento y cansancio 

 Irritabilidad 

 



Es mucho peor cuando existe un cruce entre dos o más geopatías. En este 

caso, es más evidente el efecto sobre la conducta de las personas afectadas. 

Tanto si existe cruce o no de geopatías, el ánimo suele verse afectado debido a 

la debilitación del organismo. Aun así, los cruces pueden ir acompañados del 

efecto Guy Tison o llamada, más comúnmente, chimenea cosmotelúrica.  

De todo ello se deduce que, no sólo el estado emocional afecta a la salud 

física, sino que la salud física también puede mermar la emocional. 

Las personas muy afectadas por este tipo de cruces geopatógenos 

acostumbran a: 

 Hablar muchísimo sin apenas respirar, generalmente con un tono de voz 

elevado, dejando nerviosos a sus interlocutores.  

 Reaccionar nerviosos y alterados ante cualquier tipo de situación. 

 Reaccionar con apatía o agresividad. Pasar del llanto a la agresividad 

con facilidad. 

 Desahogarse de forma desmedida sobre otras personas, principalmente 

sobre niños, ancianos o animales, aunque en realidad les da igual una 

vez han perdido el juicio. Sin embargo he creído conveniente resaltarlo 

puesto que los más débiles son los que suelen sufrir peor las 

consecuencias, incluso con la muerte. 

 Tener arranques de violencia súbita que después no entienden, de los 

que ellos mismos se sorprenden. Los que tienen conciencia y valores, se 

deprimen después de expresarse con violencia porque sienten un gran 

arrepentimiento, sobre todo cuando se han visto involucrados su 

cónyuge, alguno de sus hijos o alguno de sus progenitores.  

 Sufrir ansiedad y estrés por causa de la alteración de la adrenalina. 

 Albergar sentimientos de rabia e ira muy arraigados. Estos se 

intensifican y suelen canalizarlos a través de gritos, golpes, portazos, 

soeces, groserías, impertinencias, abuso de autoridad, despotismo, 

tiranía, crueldad…, para librarse de ellos. 

 Encontrar razones para pelearse constantemente, incluso por motivos 

sin importancia. Es otra forma de liberarse de la influencia de esa 

energía. 

 Sentir inseguridad por la falta de resistencia física, lo cual no permite 

seguir un buen ritmo de vida ni de trabajo. Esta situación conduce a la 

persona a sentirse inútil, insatisfecha, frustrada,… 

 Actuar a la defensiva  



 Ser irascibles casi permanentemente 

 

Las consecuencias variarán en función de cada uno. Lo normal es que la 

persona afectada se aísle de la sociedad. Ello no significa que lo haga 

físicamente, por ejemplo, mudándose a un lugar aislado, sino que vivirá aislado 

emocionalmente. Influirá muchísimo en eso el hecho de darse cuenta de que 

su comportamiento no es normal y no es capaz de controlarse. Puede incluso 

llegar a tener miedo de sí mismo llegando a pensar o creer que es mejor estar 

solo, por el bien de los demás. En muchos casos, se dan divorcios, tras un 

largo periodo de disputas familiares. Se podrían dividir familias también. Incluso 

se pueden llegar a cometer actos de los cuales arrepentirse por ser 

irreversibles. 

Por lo tanto, una vez conocemos esta información, no es extraño entender que, 

a parte del trabajo, de las relaciones familiares, y del dinero, hay otras causas 

de nuestro malestar físico y emocional. Causas de origen físico. 

De todos modos cabe apuntar que, como es lógico, en esta sabiduría no 

encontraremos todas las respuestas a nuestros problemas, aunque sí será de 

gran ayuda. También nos influyen los astros y el karma, aspectos que no 

debemos evadir. 

Ya lo sabéis, ¡con una simple reubicación de la cama, os puede cambiar la 

vida! 

 


