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Actualmente se admite que las psicoterapias verbales dan
respuesta parcial a algunos sectores de la poblacién en los
campos de la salud mental, la educacidén especial, la
rehabilitacion, etc. La danza movimiento terapia no precisa
de las palabras para promover la salud, pero tampoco
prescinde de ellas.

Es una profesion de caracter interdisciplinario, se basa en el
reconocimiento de la interaccién de tres ejes:

- el ser humano como una totalidad cuerpo-mente enun
entorno sociocultural;

- el potencial terapéutico de la actividad expresivay creativa
en movimiento;

- la importancia de la relacidn terapéutica.

Los profesionales en danza movimiento terapia pueden
trabajar en salud mental, educacién especial y normal, con
personas de la tercera edad, servicios correccionales, centros
de crisis, centros de bienestar social, asociaciones de
autoayuda de enfermos y sus familiares.

Objetivos

Formar a profesionales con conocimientos y habilidades que
conjuguen el arte del movimiento y la ciencia de la psicologfa
y puedan desarrollar su tarea en dmbitos variados.

Promover la comprensién y aplicacidn de principios tedricos
fundamentales de la profesidn como también de los
procedimientos especificos que de ellos se desprenden.

Destinatarios

Licenciados o diplomados universitarios en Psicolog(a,
Ciencias de la Educacidn, Pedagogia, especialidades de
Magisterio (Educacidn Especial, Preescolar, Educacién Fisica),
Enfermeria, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Trabajo Social,
diplomados del Instituto del Teatro, diplomaturas o
licenciaturas en danza.

Se considera necesario el conocimiento de uno o dos estilos
de danza o de técnicas corporales como Feldenkrais,
diafreoterapia, yoga, artes marciales orientales, euton(a, etc.
Se admitirén alumnos con otras titulaciones, siempre y cuando
rednan una serie de condiciones exigidas por la direccidn del
master. Es conveniente poseer conocimientos de inglés le{do.
Quienes no dispongan de la licenciatura en Psicologia deberdn
demostrar haber cursado Psicologia Evolutiva (dos
cuatrimestres) y Psicologia General (dos cuatrimestres). En
caso contrario cursardn complementos de formacidn
organizados por el mdster, con una matr{cula adicional.

Prerrequisito: participar en un curso de introduccion.



Programa
Elndmero de horas se refiere a la parte presencial.

PRIMER ANO

Asignaturas especificas de DMT

* Curso de introduccién (10 horas).

* Principios tedricos de DMT (16 horas).

e Improvisacién | (15 horas).

* Anélisis del movimiento, Laban | (15 horas).

* DMT con nifios: salud mental, problemas de aprendizaje,
discapacidades fisicas y mentales (30 horas).

* Supervision clinica grupal | y seminario integrativo (50 horas).
* Tutor{as grupales | (24 horas).

* Talleres de estudiantes (20 horas).

* Talleres de musicoterapia / arteterapia (6 horas).

* Talleres con danza movimiento terapeutas invitadas (6 horas).
Asignaturas de Psicologia

* El sujeto: perspectiva psicodindmica (10 horas).

* Psicolog(a evolutiva psicodinamica (20 horas).

* Psicopatologia general (24 horas).

Practicum (300 horas).

SEGUNDO ANO

Asignaturas especificas de DMT

* DMT: teor(a y practica de metodolog(a grupal e individual
con adultos y tercera edad (50 horas).

e Improvisacién Il (15 horas).
* Anélisis del movimiento, Laban Il (15 horas).
* Anélisis del movimiento: KMP (23 horas).

* Elementos de la evolucién normal y patoldgica del
movimiento (12 horas).

* Supervisidn clinica grupal Il (50 horas).

* Tutor{as grupales Il (24 horas).

* Talleres de estudiantes (20 horas).

* Talleres de musicoterapia / arteterapia (6 horas).

* Talleres con danza movimiento terapeutas invitadas (6 horas).
Asignaturas especificas de Psicologia

* Psicoterapia (30 horas).

* Dindmica de grupos (14 horas).

* Psicoterapia de grupos con nifos (6 horas).

Practicum (300 horas).

Tesina
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Profesorado

Dr. C. Ballts. Psiquiatra. Catedrdtico de Psiquiatria de la
Universitat de Barcelona. Profesor emérito de la Universitat
de Barcelona.

Dr. C. Ballts-Creus. Doctor en Psicologia (Universidad de
Barcelona), Psicélogo Clinico, Mdster en Terapia Familiar
(Universidad Auténoma de Barcelona). Especialista Sr. del
Hospital Clinic de Barcelona Unidad de Terapia Familiar y
Clinica del Dolor.

Sra. S. Chaiklin. Danzaterapeuta, discipula cercana de M.
Chace, miembro fundador de la ADTA (American Dance
Therapy Association) y ex presidenta. Directora de la
Fundacion Marian Chace.

Sra.R.De la Fuente del Rincén. Educadora y formadora en
Danza Movimiento Terapia. Fundacién Sindrome de Down del
Pais Vasco y Fundacion Yehudi Menuhin- arte en Escuela
Publica.

Sra. M. Guardia. Sociedad Espaiiola de Psicoandlisis (SEP-
IPA). Psicoanalista de nifios.

Dra. M. Giménez. Profesora titular del departamento de
Psicologla Bdsica, Universitat de Barcelona. Ex decana de la
Facultad de Psicologia y ex presidenta de la Division de
Ciencias de la Salud, Universitat de Barcelona.

Dra. M. MartineziTorres. Profesora titular del departamento
de Psicologia Bdsica, Universitat de Barcelona. Ex presidenta
de la SEPTG (Sociedad Espariola de Psicoterapia y Técnicas
de Grupo). Formada en Grupo Andlisis.

Sra. C. Miguel. Danza movimiento terapeuta y psicéloga.
Centro Neuropsiquidtrico Nuestra Sefiora del Carmen,
Zaragoza.

Sra. T. Monsegur. Danzaterapeuta, fisioterapeuta,
psicodramatista. Miembro del ICKL (International Council of
Kinetography Laban). Miembro docente de la Escuela de
Psicodrama de Barcelona

Dra. |. Oromi. Psicéloga. Psicoterapeuta. Psicoanalista.

Sra. K. Paz. Danza movimiento terapeuta. Experta en método
Kestenberg. Centro de Observacidn y Atencidn Infantil. Tel
Aviv.

Sra. M. Pi. Psicéloga, presidenta de la SEPTG (Sociedad
Espariola de Psicoterapia y Técnicas de Grupo). Jefa de
servicio del CSMIJ (Centro de Salud Mental Infantil y Juvenil)
del Girones.

Dra. M. Roskin Berger. Danzaterapeuta, discipula de M. Chace,
miembro fundador de la ADTA (American Dance Therapy
Association). Profesora de la Universidad de Nueva York.

Sr.R. Schlachet. Percusionista, discipulo de Guem.



Dra. R. Sellarés. Doctora en Psicolog(a. Psicoterapeuta.
Directora de la Fundacién PRESME (Proeducacién y Salud
Mental).

Sra. 0. Villena. Danza movimiento terapeuta. CDIAP (Centre
de Desenvolupament i Atencid Precog), Reus.

Dra. L. Viloca. Sociedad Espaiiola de Psicoandlisis (SEP-IPA).
Codirectora psiquidtrica del Centro Especial de Autistas
Carrilet.

Sra.S. Volosin. Psicdloga y bailarina. Miembro de la Asociacidn
de Psicoterapia Psicoanalitica Espafiola y Europea. Directora
del Centro Cor-Endins de Mallorca, de asistencia, formacion
e investigacidn en psicologla y creatividad.

Metodologia

Las clases se llevan a cabo enun clima de trabajo personal y
grupal, tedrico y vivencial. Por consiguiente, los estudios
exigen la asistencia a todas las clases, en especial a aquellas
estrechamente ligadas a la DMT. Estas clases conjugan
estudios tedricos, presentacién de videos y experiencias en
movimiento y danza. Los participantes deben considerar la
lecturay preparacion de textos para su exposiciony discusion
en el grupo. Los alumnos realizan practicas en centros
asistenciales durante los dos afos de estudio.

Una terapia personal es altamente recomendable, durante el
curso o con anterioridad o posterioridad al mismo.

Evaluacién

Se evaluard el proceso de aprendizaje sobre la base de
exdmenes, la participacidn en clase (movimiento y discusidn),
trabajos escritos, presentaciones orales y practicas.
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DATOS DEL CURSO

Direccién

Wengrower, Hilda. Dra. en Psicologia (UB), danza movimiento
terapeuta desde 1981 (Antioch-New England/Haifa
University). Profesora de la Universidad Hebrea de Jerusalén
y del Postgrado de Danza Movimiento Terapia en Tel Aviv.
Dieciocho afios de experiencia en la ensenanza en el dmbito
universitario en diferentes paises.

Titulacion
Mdster en Terapia a través del Movimiento y la Danza por
La Universitat de Barcelona.

Calendario y horario
Del 19 de octubre de 2007 hasta julio de 2009.

Las clases se llevan a cabo en fines de semana (viernes y
sébados). Seis de ellos, de 15 horas de clase y un promedio
de dos fines de semana de alrededor de 8-12 horas de clase.

Viernesde 16a21.30h017.30a21.30 h.y sabados de 10
a20hodel0al4h.

Duracion

1.121 horas: 521 presenciales, 600 de précticas a partir del
primer curso y trabajo por medio de Internet.

Matricula
5.200 €.

Sedes de imparticion
Instituto del Teatro.

Pca. Margarita Xirgy, s/n.
08004 Barcelona.



Reserva de plaza y matriculacién

Parainiciar el proceso de matricula es necesario formalizar
lareserva de plaza que corresponde al 10% del importe de la
matriculay que se retornard tnicamente en caso de no
admision.

Puedes formalizar tu reserva de plaza:

Por internet

Desde laweb del IL3 (www.il3.ub.edu), accediendo a la pestana
“Preinscripcion’, rellenando el formulario correspondiente, en
la siguiente URL:

http://www.il3.ub.edu/es/detail/course/25081.html

Durante el proceso on-line te pediremos los datos bancarios
para realizar el pago del derecho de reserva de tu plaza.

Por teléfono

Llamando a la Secretar(a de Informacidn y Matriculacidn:
934039901

Por fax

Rellenando el boletin de preinscripcion incluido en este folleto
y envidndolo por fax a la Secretaria de Informaciény
Matriculacion al ndmero: 93 403 96 97

Por correo

Rellenando el boletin de preinscripcion incluido en este folleto
y envidndolo por correo a: Secretar(a de Informacién y
Matriculacién. IL3-Universitat de Barcelona. C/ Ciutat de
Granada, 131. 08018 Barcelona.

Recuerda que es imprescindible hacer efectivo el ingreso del
importe correspondiente a la reserva de tu plaza para iniciar
el proceso académico de admisidn.

Nota. Plazas limitadas. EL IL3 no garantiza larealizacion de esta actividad formativa

sino se llega a un nimero minimo de alumnos.



Secretaria de Informacion y Matriculacion

IL3, Instituto de Formacidon Continua
Distrito 22@

C/ Ciudad de Granada, 131

08018 Barcelona

TIf. 934039901
Fax. 9340396 97

E-mail: info.il3@ub.edu

Consulta el resto de la oferta de IL3
en el Area de Salud en:

www.il3.ub.edu




