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Presentacion

Los educadores de cualquier nivel (profesorado de

secundaria, tutores, maestros, psicopedagogos, pedagogos,

psicélogos, educadores sociales, etc.), responsables de ‘

recursos humanos y otros profesionales de la ayuda ‘ .

(médicos, enfermeros, abogados, y otros), interactdan A
continuamente con otras personas, en situaciones

delicadas, donde las emociones estan en flor de piel y QA
pueden ser motivo de conflicto. Para ejercer estas

L
£
profesiones se necesita un equilibrio emocional que E'AU%C)

va mas alla de la preparacion técnica.

Este master contribuye al desarrollo de las competencias E’ ' a&
emocionales que todo profesional necesita pero en MOCJ/O\A
particular los educadores y los profesionales de la ayuda. | '

Ademas, tiene como objetivo preparar a los profesionales L

para que puedan aplicar la educacién emocional. Muchos
de los problemas actuales (estrés, depresion, consumo de g

drogas, violencia, conflictos, etc.) tienen que ver con las ‘

emociones. La educacién emocional se propone como una w
medida preventiva a todos estos problemas.

Objetivos |

Ofrecer formacién especializada (tedrica, técnica y practica) a los profesionales de la educacion y de la
ayuda con el fin de llevar a la practica intervenciones de educacibn emocional.
Desarrollar las competencias emocionales de los participantes del master.

Destinatarios y requisitos de acceso

Diplomados y licenciados (especialmente profesorado de cualquier area y nivel académico), tutores,
maestros, pedagogos, psicélogos, educadores sociales y otros profesionales de la ayuda (médicos,
personal de enfermeria, abogados, trabajadores sociales, profesionales interesados en el desarrollo de
recursos humanos, etc.)

- El Master se impartira mayoritariamente en lengua catalana -



Temario

e Emocién y educacion

» Inteligencia emocional

* Educacién emocional

» Competencias emocionales

e Bases neuroldgicas de les emociones

» Emociones estéticas

* Emocién y motivacion

» Disefio y aplicacién de programas de educacién emocional
» Laevaluacion en la educacién emocional

» Conciencia y regulacién emocional

» Bienestar subjetivo y fluir

» Aplicaciones de educacién emocional

» Laeducacion emocional en la Educacién Infantil, Primaria y Secundaria
» Competencia social

» Desarrollo emocional

e Mdsica, kinestesia y emocion

e Técnicas de relajacion

e Zaping mental y emocional

 Emociones y salud

» La educacién emocional en la familia

» Ecologia emocional

* Emociones y creatividad

» La prevencion del estrés

» Laregulacion de laira para la prevencién de la violencia
e Educacion emocional y valores

* Resolucién de conflictos

» Las emociones en los adultos y en las organizaciones
» Estrategias de afrontamiento

* Prosocialidad

e Comunicacién y emocién

* PNL

e Laeducacion de las emaciones en la formacion del profesorado
» Dinamica de la risa

» Teorias de las emociones

* Instrumentos de mesura

« Lainvestigacion en Inteligencia emocional

» Liderazgo emocional

* Prevencion de la violencia

» Atencibn en situaciones de crisis

* Resiliencia

* El coaching emocional

» Terapia emocional

» Las competencias del formador



Profesorado

Participan como docentes del master un conjunto de profesores de diversas universidades y
profesionales con una reconocida experiencia en la practica de la educacion emocional.

Alvarez Crispi, Anna

Alvarez, Manuel
Amords, Pere

Andrés Pueyo, Antonio

Bach, Eva
Bisquerra, Rafel
Blanco, Aida
Bolinches Antonio
Bolivar, Cris
Cabero, Mireia
Carpena, Ana
Conangla, Mercé
Cuadrado, Montse
Darder, Pere

De Pages, Eulalia
Diez, Alfredo
Duran, Alberto
Filella, Gemma
Garcia, Esther
Guell, Manel
Guell, Oriol

Duracion

Total: 300 horas. Distribuidas en:
o Primer curso: 200 h La realizacién integra de este curso permite acceder a la obtencion

Gustems, Josep
Hermosin, Mon
Lépez, Elia

Mari, Laura

Martin, Andrés
Martinez, Francesc
Molina, M2Cruz
Moreno, Montserrat
Obiols, Meritxell
Paula, Isabel
Pérez Escoda, Nuria
Pubill, M.José
Punset, Elsa
Roche, Roberto
Salmurri, Ferran
Sastre, Genoveva
Segura, Manuel
Serrat, Alberto
Tey, Amélia
Trepat, Cristofol
Villegas, Manuel

del diploma de “Postgrado en Educacion Emocional”
0 Segundo curso: 100 h distribuidas de la siguiente forma:

- 60 horas lectivas.

- 40 horas de Practicum en un centro, empresa o institucion.



Estructura

El Master en Educaciéon Emocional y Bienestar esta estructurado en tres médulos:

1) Postgrado en Educacién Emocional (primer curso)

2) Curso de Competencias Emocionales (segundo curso)

3) Proyecto final de master (segundo curso).

La realizacién integra de los tres médulos da acceso al titulo de "Master en Educacion Emocional y
Bienestar"

El master consta de 2 cursos académicos. En el primero se cursa el Médulo-1, la superacién del
cual mujer da acceso al Diploma de Postgrado en Educacion Emocional.

El segundo curso esté formado por los médulos 2 y 3, la superacion de los cuales permite la

obtencion del titulo de Master en Educacion Emocional y Bienestar.

Imparticion

Departamento MIDE

Edificio Llevant

Campus Mundet

Universitat de Barcelona
Paseo de la Vall d’'Hebrén, 171
08035 Barcelona

Metro: Mundet

Direccion y coordinacion

Direccion: Rafel Bisquerra Alzina
Nuria Pérez Escoda
Coordinacion: Esther Garcia Navarro

Preinscripcion

Del 1 de mayo al 30 de junio.

Para solicitar plaza es necesario rellenar el formulario en la web y enviar curriculum vitae a:
postgrau_pedagogia@ub.es



Para mds informacion

http://stel.ub.edu/grop/master

GR®

Grup de

Recerca en
Orientacio
Psicopedagogica

GRUP DE RECERCA EN ORIENTACIO
PSICOPEDAGOGICA (GROP)
Universitat de Barcelona

Departament de Métodes d’Investigacio i
Diagnostic en Educacié (MIDE)

Edifici Llevant

Passeig de la Vall d'Hebron, 171

08035 Barcelona

Teléfon 934 035 204

Fax 934 035 011
postgrau_pedagogia@ub.es



