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RESUMEN TE-RTULIA DIA 17 DE ABRIL DE 2007
"¢ DECIDES TU O DECIDEN TUS EMOCIONES?"

¢,Cuales son las decisiones mas importantes que has tomado a lo largo
de tu vida? ¢Qué tipos de decisiones tomas en tu dia a dia? ¢Hasta queé
punto tus emociones afectan a tus decisiones?

La Té-rtulia del 17 de abril estuvo llena
de rostros nuevos, nuevos té-rtulianos
y té-rtulianas interesados en el mundo
de las emociones. Y todos quedamos
encantados con las aportaciones,
opiniones y experiencias que alli se
compartieron. Fue una  sesion
dindmica alrededor de zumos de
frutas, té y pasteles artesanales. En
esta Té-rtulia estrenabamos una nueva
_ ubicacion, el centro Mailuna, un lugar
gue a todos nos encanto, tranquilo, sin ruidos y en un entorno acogedor y muy
bonito.

Las conclusiones os la detallo una a una:

1.- Hablamos de las decisiones estratégicas, aquellas decisiones mas
importantes que afectan a largo plazo a nuestra historia personal. Entre las
decisiones mas importantes que tomamos a lo largo de nuestra vida elegimos:
la eleccion de la pareja, la eleccion de los amigos y la decision de a qué
dedicarnos profesionalmente.

La mayoria de los té-rtulianos coincidian en que cuando han elegido a su
pareja o0 a sus amigos se han dejado llevar Unicamente por las emociones. Sin
embargo, la mayoria comentaba que, en la eleccion de la profesion decidid
més la parte racional que Ila
emocional. Y que muchas veces
elegimos decidir con la razén
porque consideramos que las
circunstancias nos mandan a
hacerlo asi y, a veces, hemos de
elegir aquello que nos conviene
hacer y no lo que realmente
deseamos hacer. Por ejemplo, una
de las asistentes, decidio su profesion porque en ese momento consideré que
las circunstancias econémicas mandaban y que debia hacer lo que le convenia
en funcion de dichas circunstancias. Y, en este momento presente, ahora que
las circunstancias ya no mandan, esta persona ha decidido dedicarse a aquello




gue realmente le apasiona, haciendo caso Unicamente a sus emociones, a lo
que quiere hacer y no a lo que le conviene. jDesde aqui la felicito!

2.- Dos de los té-rtulianos compartieron con el resto experiencias criticas que
vivieron o estan viviendo y que les hicieron replantearse sus creencias y
valores. Estas crisis vivenciales hicieron que estas personas decidiesen dejarse
; S llevar predominantemente por sus
emociones a la hora de tomar
decisiones importantes acerca de
su profesién, su estilo de vida, sus
amistades, etc... Es decir, cuando
vivimos una experiencia tragica
o critica, en este caso, las
emociones afloran e influyen
muchisimo en nuestras
decisiones vitales e importantes.
J Desde aqui quiero agradecer a
ellos su transparenua y sinceridad a la hora de compartir con nosotros sus
procesos de cambio personal.

3.- Hablamos de aquellas decisiones mas operativas que tomamos
diariamente, como por ejemplo: elegir qué ropa ponernos, si vamos o no al
gimnasio, a quién llamar para salir a tomar algo, qué decir a tal persona y como
decirselo, a qué hora te irds a acostar hoy, qué comeras hoy, etc...

Muchos coincidiamos en que las mayoria de estas decisiones son automaticas
y ya constituyen habitos. Este tipo de decisiones son mas bien racionales. Sin
embargo hay otras decisiones del dia a dia, como por ejemplo, qué decir y
coémo decirlo, cuando tratamos con compafieros de trabajo, jefes, pareja, que
son, sobre todo, emocionales, dejandonos llevar por la emocion cuando, de
forma imprevista, hemos de responder algo a alguien. Muchas veces nos
dejamos llevar por la rabia, el miedo, emociones que, si hay alguien méas
implicado, si surgen con motivo de la interaccion con otras personas,
pueden tener resultados nefastos si no las gestionamos adecuadamente.

4.- Una pregunta muy interesante que uno de los té-rtulianos plante6 al grupo
fue la siguiente: “¢Qué ocurre con aquellas decisiones que tomamos pero
gue nunca llevamos a cabo? ¢Por qué no somos capaces de pasar a la
accion?”. Una pregunta bien interesante que me da pie a pensar que podria
ser por si misma el tema de otra Té-rtulia: “El miedo a tomar decisiones e
iniciar cambios”, ¢qué os parece?. Ante esta pregunta la mayoria estuvo de
acuerdo en que lo que nos paraliza a la hora de tomar decisiones importantes
que impliguen cambios en nuestra vida es el MIEDO, el miedo a lo
desconocido, la frustracién que sentimos por un “fracaso” anterior que nos hace
sentir miedo al tomar una nueva decision. Por tanto, el aferramiento al
pasado y el miedo al futuro es lo que nos impide tomar decisiones nuevas
en el presente.

Ante esto se propuso aprender a vivir mas el presente, superando el pasado
aprendiendo de lo que nos ocurrid y sintiendo que ahora la situacion es
diferente y las consecuencias de nuestra decision pueden ser distintas. Y, para
ello es importante conectar con el presente, viviendo nuestras emociones y
sentimientos mas positivos como la alegria y la esperanza.



5.- Por Jdltimo, llegamos a la
conclusibn de que es importante
tomar decisiones en base tanto a lo
gue sentimos, a nuestras emociones,
como a lo que dicta nuestra razon.
Que la razén es el continente y la
emociéon es el contenido. Es
importante tener clara la idea, lo que
gueremos conseguir y planificarlo
debidamente pero es la emocion lo
gue impulsa a la idea, lo que le
confiere alma a nuestro objetivo. La razén y la emocion forman un todo Gnico
gue no debemos de separar nunca a la hora de tomar nuestras decisiones.

Y, seguidamente, os envio algunas notas que tomé procedentes de distintos
autores en relacion al tema de la Té-rtulia:

- Cada eleccion es la semilla de la siguiente. Las cosas en la vida no “nos
pasan”, sino que hacemos que ocurran en base a esas decisiones que
vamos tomando. Cada una de ellas es la causa de un efecto posterior y con
ellas vamos escribiendo nuestra historia personal. A la hora de elegir debemos
de tener en cuenta tanto la mente racional y su capacidad de analizar y razonar
como nuestras emociones, nuestra capacidad de percibir sensaciones y de
establecer empatia con los demas.

- La mente racional nos ha permitido evolucionar mucho en la técnica, pero si
se abusa de ella puede afectar negativamente en la toma de decisiones. La
mente racional no “siente” por si misma, ha de estar conectada y en
comunicacion con nuestras emociones. Si no lo hace asi, sus conclusiones
serdn muy formales, dependientes de la norma, la apariencia de las cosas, las
reglas establecidas, de lo que deberia ser y no de lo que es en realidad. Y
muchas veces lo que es es lo que yo deseo, lo que me manda mis emociones y
sentimientos.

- La emocién es lo que nos mueve, lo que nos da el impulso y las ganas de
actuar. Una idea por si sola no funciona, necesita de una emocién que la
“anime” es decir, que la dote de &nima, de alma, de impulso creador. Una
decision equilibrada deberia tener en cuenta tanto el aspecto racional,
como el emocional. La persona que hace prevalecer un aspecto sobre otro se
debatira entre los extremos, se polarizara; en ocasiones sera demasiado
racional y en otras pecara de emocional.

- No es la Razo6n quien toma decisiones, sino la Emocién. Cuando hay que
tomar una decision rapida, lo mejor es dejarse llevar por la emocion. Y, al
contrario, cuando hay tiempo para analizar no vale la pena engafarse diciendo
voy a decidir con la cabeza”. Quizas sea en base a un analisis racional, pero la
decision la tomas con el corazén (o con el estbmago, que al fin y al cabo, todo
es Emocion).



- Nos encontramos ante una nueva perspectiva; la de tener que considerar que
las emociones, lejos de ser un obstaculo para la toma adecuada de decisiones,
son un requisito imprescindible para la misma. Lo cual apoya lo que de forma
intuitiva describié Pascal en su famosa afirmacion de que “el corazén tiene
razones que la razon ignora”. Esto no quiere decir que las emociones no
puedan equivocarse. Y tampoco que determinadas emociones muy intensas no
puedan originar actos impremeditados y nefastos para la vida de una persona.
Son estos, precisamente, los casos en los que el proceso decisorio que
acabamos de describir no llega a producirse porque es arrollado por
mecanismos mas primitivos que secuestran nuestra capacidad de decidir.

- La nueva frontera del conocimiento sobre las emociones esta modificando
toda nuestra vision sobre la relacion entre el pensamiento y el mundo afectivo
del ser humano. Y estamos comprendiendo cada vez mas que toda nuestra
vida se haya gobernada por el timonel misterioso e inquietante de nuestros
mas profundos sentimientos.

Y, para terminar quiero brindar desde aqui un aplauso a todos los participantes
a la Té-rtulia ya que, gracias a vosotros la sesién fue muy especial y cargada
de emociones positivas. Aqui abajo podéis ver una foto que nos hicimos
algunos de los participantes al final de la sesion:




